Priloha 2
POHYBOVE HRY s vyuzitim nadinia a naradia
NA MAJAK:

Deti rozdelime do druzstiev. Pred kazdym druzstvom je debna alebo
vyvysené miesto, na ktorom stoji lampa(kuzel). Na znamenie ucitelky
vybehne prvé dieta, zoberie kuzel z ,veze” a postavi tam druhy. Bezi
spat, poda kuzel nasledujucemu dietatu a zaradi sa na koniec utvaru.

Pravidla: Vitazi to druzstvo, ktoré sa skor vystrieda a prvy hrac stoji na
povodnom mieste.

Metodicka poznamka: Méta je vzdialena od druzstva 10-15 m.

Obmena: MozZe byt zmena v Startovej polohe deti: zo sedu na lavicke,
zo sedu skrizmo, z l'ahu na brucho, z drepu a pod.

(kuzele)

NA ZEMEMERACOV:

Deti stoja v druZstvach. Prvi maju vrukach tyce(zelend, cervenu),
podla farby tyC¢ sa aj volaju. Oznacené je miesto Startu a ciela. Na
povel- prvi z kazdého druZstva zacnu od Startu aZ po ciel premeriavat
zem(vzdialenost) tycou. Ked skoncia, odovzdaju(behom) tyc
nasledujucim v druzstve. Vyhrava druzstvo, ktoré splni ulohu.

(farebné tyce)

POSTUPNA PRENASANA:

Druzstva stoja vradoch, pred kazdym radom su vrovnakej
vzdialenosti vyznacené tri méty- kruzky. Pri kazdom rade lezia tri



predmety(kuzele rbéznej farby). Na povel ucitelky uchopia prvi
v kazdom druzstve jeden kuzel, bezia s nim k prvej méte, kde ho
poloZia a bezia spat. Vezmu druhy kuZel a donesu ho na dalSiu métu
a potom treti kuzel na tretiu métu. Vratia sa a tlesknutim odstartuju
druhého, ktory zasa postupne donesie jeden kuzel po druhom spat.
Treti odnasaju opat predmety na méty. Po skonceni Ulohy sa postavia
na koniec radu.

Pravidla: Vitazi druzstvo, ktorého ¢lenovia sa rychlejsie vystriedaju.

(kuzele roznej farby)

NA HUSATKA:

Je to motivacna hra slezenim, kde kazdé dieta podlieza nizku
prekazku vytvorenu nadstavcom na kuzel. Deti tvoria husie zastupy.
Kazdé husatko sa snazi podliezt , plot” aby sa dostalo do zahrady. Ked'
to zbada gazdina, vyhana husatka von. Tie sa vracaju tym istym
sp6sobom na povodné miesto.

Metodickda poznamka: Hra je vhodna aj vonku, v prirode. Miesto pre

hru musi byt Cisté a bezpecné.

(kuzele, nadstavec na kuzel, obluky na podliezanie)

NA VRANU:

Deti stoja v zastupe, ruky maju upazené. Pri vysvetlovani hry ucitelka
recituje basen:

,Letivrana ukrdkand,

hlada pdna kapitdna.



Kdeze je ten kapitdn,

co sa boji ciernych vran?
Nebojim sa mild vranka,
ved'si mi ty kapitdnka.
Salutuje vrana hned,
to je spravna odpoved!”

Metodickd poznamka: Ucitelka pomaly predvadza detom Ziadané

ukony po rehabilitachom koberci — drobnud chédzu a v druhej Casti
pochod so salutovanim.

(rehabilitacné koberce)

NA BUBLINU:

Deti stoja v kruhu tesne vedla seba a drZia sa za ruky. Kazdé dieta drzi
v ruke Satku alebo stuhu, spolu s ucitelkou odriekaju:

,, Velkad novina, priletela bublina!
Bublinu si nafukujem, pekne pri tom vykracujem.
Pozrite sa, deti, jak bublina leti!”

Pravidlda: Pri odriekani sa deti drzia za ruky akracaju po
rehabilitachom koberci. Po poslednom slove sa pustia, kazdé ide na
!ll

inu stranu pritom mava Satkou nad hlavou. Ked' ucitelka povie: ,,Bac
posadia sa a Satku pustia do lona.

(Satka, stuha, rehabilitacny koberec)



VYHYBANA:

Cela skupina deti sa volne rozide. Na ploche urcenej na hru
rozostavime niekolko kuzelov. Deti maju za ulohu chodit medzi nimi
a nezvalit ich. Chodia volne, kazdé podla svojej vole.

Pravidla: Ak sa deti dotknu prekazky alebo ju zvalia , hra sa opakuje
bez dalSieho staZenia. Deti medzi jednotlivym opakovanim sedia na
lavickach. Pri ch6dzi im moézeme hovorit nejakd zndmu riekanku.
Nesmu do seba vrazat.

(kuzele)

PREKAZKOVA DRAHA:

Deti stoja v zastupe sloptou vruke. Prvé dieta na povel ucitelky
uchopi loptu a preskakuje prekazky. Ked prebehnu na koniec zvolaju:

'Il

,hop!“ a poda loptu dalSiemu v poradi a vyskoCi na trampolinu. Toto

sa opakuje az sa vystriedaju vSetky deti.

(lopty, prekazky, trampolina)

NA LIENKU:

Deti stoja v zastupe a na pokyn ucitelky lezd po Styroch na urcenej
drahe na koberci. Zo zaciatku volime volnejsie tempo, pri opakovani
sa pohyby zrychlia. Dizka dréhy je 3-4 metre, 5-6 metrov. Ak prvé
dieta preslo jeden a pol metra, vstlpi na drahu dalsie dieta.



Metodickd poznamka: Zabezpecime ochranu dietata pred padom. Po

cviceni je ucelné urobit kratky pochod s pokojnym hlbokym
dychanim.

(preliezacky)

NA PODZEMNY HOKEJ:

Deti stoja v druzstvach v zastupe. Prvi z kazdého druzstva maju tycku,
ktorou posuvaju-vedu kruzok. Musia ho dopravit na métu vo
vzdialenosti 5-6 m a vratit sa k Startovace] Ciare, kde odovzdavaju
tyCku dalSiemu, ktory privedie kruzok spat. Vyhrdva to druzstvo,
ktoré sa skor vystrieda.

Metodickd pozndmka: Spociatku pohananie kruzku da dost prace, ale

deti si rychlo osvoja tuto techniku.
(kruzky, farebné tyce)

Vo vsetkych tychto aktivitach si deti upevnuju psychomotorické aj
socialne kompetencie .

Deti sa naucia : - spravne sa orientovat v priestore
- dodrziavat pravidla hry
- reagovat na zmeny pohybu na dohovoreny signal
- spolupracovat v time
- cvicit podla pravidiel s nacinim
- spravnej koordinacii pohybov
- spravnemu drzaniu tela

- bezpecne cvicit na naradi






